Psicoterapia Di Coppia

Ogni coppia € unica e porta con sé un legame
unico, anche nei modi di viverlo e di
dimostrarlo. | cambiamenti e le
ristrutturazioni del legame nel corso del
tempo, vanno affrontati tenendo conto delle
numerose esigenze familiari e dei bisogni
reciproci. Mettere ordine durante un
momento di confusione per la coppia,
significa operare un ascolto attivo e
rintracciare i punti conflittuali da affrontare
per la risoluzione definitiva dei problemi. |
professionisti del centro, esperti nel settore,
offrono ai due partner la possibilita di attivare
le loro risorse personali che si rivelano come
piu idonee per fronteggiare la situazione, con
I'obiettivo di raggiungere un giusto equilibrio e
di diminuire la distanza emotiva e la tensione
all'interno del nucleo familiare. Imparare a
gestire conflitti presenti, sciogliere i nodi
conflittuali irrisolti del passato ed
esprimere le proprie emozioni, permette di
acquisire risorse e competenze per
affrontare nel giusto modo eventuali futuri
momenti critici.
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Trattamento Ansia e
Attacchi di panico

L’ansia € uno stato emozionale
caratterizzato da sensazioni di
tensione, minaccia,
preoccupazioni e modificazioni
fisiche, come per esempio
'aumento della pressione
sanguigna. Le persone con
Disturbi d’Ansia solitamente
presentano pensieri negativi e
preoccupazioni, che si presentano
frequentemente. Inoltre, possono tendere ad
evitare alcune situazioni sociali in funzione di
eludere I'insorgenza dei sintomi.

Gli specialisti del Centro Your Self adottano
protocolli e modelli di intervento atti a

trattare stati di ansia e panico, permettendo,

in armonia con le singole esigenze, un
maggiore adattamento ed una maggiore
integrazione del proprio andamento rispetto
alla quotidianita.
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Via Sacco 4
21100 Varese
tel. 0332.1760720
info@centroyourselflife.com
www.centroyourselflife.com

AREA PSICOLOGIA
CLINICA E PSICOTERAPIA
VARESE
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Servizio di aiuto psicologico al bambino ed alla famiglia

Il Centro Your Self ha, al proprio interno, professionisti che sono esperti nel campo della
psicologia rivolta a bambini ed adolescenti, che offrono ascolto e sostegno pedagogico, psicologico
e psicoterapeutico specializzato per i bambini (eta 5-11 anni) e per le mamme ed i papa che si trovano
ad affrontare difficolta emozionali o problemi di comportamento dei figli, anche quando sono legati a
situazioni di affido e adozione.

Il Centro Your Self con professionalita unita a disponibilita umana puo offrire:

¢ Un servizio di consulenza psicologica per
affrontare e capire le difficolta emozionali e
di comportamento manifestate dai
bambini, come oppositivita (tendenza del
bambino a contestare ed ad opporsi
all'adulto, in modo spesso non giustificabile),
sensibile tendenza a non rispettare le regole,
tendenza a mettersi in situazioni di pericolo,
accentuata irritabilita e irascibilita, tendenza
a ritirarsi ed a evitare i rapporti sociali,
difficolta relazionali.

¢ Una consulenza psicologica ai genitori e agli
adulti di riferimento (nonni, altri adulti affidatari
del minore, o che hanno un rapporto
importante con lui), che riguardera le difficolta
di comportamento dei bambini, e che ha come
finalita la condivisione con tali figure e
I’elaborazione di strategie educative efficaci per
il superamento delle difficolta di gestione che si
manifestano nel rapporto con il bambino nella
vita di tutti i giorni.

¢ Un servizio di supporto psicologico rivolto a
famiglie affidatarie o adottive che si trovano in
situazioni di difficolta, che si manifestano nel
periodo post-affido e adottivo o che devono
affrontare particolari momenti di fragilita o
difficili passaggi di vita familiare.

La consulenza con i nostri esperti psicologi ha
come obiettivo capire ed interpretare
correttamente le difficolta ed il disagio che
i bambini manifestano, formulando quindi
possibili indicazioni per il loro superamento.

Il Centro Your Self mette a disposizione delle
famiglie un percorso di psicoterapia, rivolto
) al bambino ed alla sua famiglia, che sara

S

costruito sulla base dei bisogni del singolo
bambino e della singola famiglia. |l percorso di
aiuto puo essere formato da: incontri di
psicoterapia individuale per il bambino,
sedute di terapia familiare, colloqui di
sostegno rivolti ai genitori ed agli adulti di
riferimento.

Sostegno psicologico per adolescenti

Nelle situazioni in cui la famiglia si trova incapace di gestire
e risolvere crescenti problemi e disagi, consultare un
professionista rappresenta una decisione saggia.

Il nostro centro offre ai genitori in difficolta un ambiente
accogliente e privo di giudizi, fornendo uno spazio d'ascolto
per esplorare nuove soluzioni nell'aiutare i propri figli.

Con l'adolescenza, il giovane si orienta verso il mondo
esterno, relegando i genitori e la famiglia a un ruolo
secondario, ma comunque dal valore irrinunciabile. Spesso
queste trasformazioni portano con sé dubbi, incertezze e
domande nuove. In certi casi i genitori trovano in se le
risorse per far fronte a questi cambiamenti; a volte, invece, ci
si sente sopraffatti e la crisi causata dai cambiamenti dei
ragazzi travolge anche la famiglia.

In questi casi puo essere utile il confronto con un
professionista, che ascolta, consiglia e non giudica, e che
puo apportare tranquillita ai genitori, riducendo lo stress e
restituendo la forza e I'energia necessarie per rimettersi in
moto.

Queste -ma non solo- sono le principali problematiche
affrontate dai nostri professionisti:
« difficolta di inserimento con compagni di classe o
insegnanti
« difficolta di inserimento con i coetanei
o atteggiamenti aggressivi eccessivi o ingiustificati
¢ problemi nel vissuto quotidiano a casa
« difficolta relazionali con genitori, fratelli, parenti acquisiti
e comportamenti inadeguati nel rapporto con le nuove
tecnologie
e paure ed ansie
« crisi legate alla crisi del nucleo familiare: separazioni,
divorzio, malattie.

Il CENTRO YOURSELFLIFE con i
suoi professionisti (psicologi e
psicoterapeuti) si pone come
punto di riferimento per i
genitori, che possono trovarvi
ascolto, condivisione e
sostegno nella fase
problematica dell’adolescenza
dei propri figli, accompagnando
la famiglia, genitori e figli, in
questo delicato periodo di
transizione.




